ROUE DE LA VIE
PROFESSIONNELLE

Prenez du recul sur votre situation actuelle
et identifiez ce qui compte vraiment pour vous.

SENS & MISSION
Est-ce que mon activité
a du sens pour moi ?
EVOLUTION & Suis-je aligné(e) avec mes valeurs ?
APPRENTISSAGE o
Qu'est-ce que japprends
au quotidien ?

Comment je développe
mes compétences ?

RELATIONS
PROFESSIONNELLES

Est-ce que je me sens a ma
place ? Comment j'évalue

ma confiance dans mon
parcours professionnel ?

PROJETS &
REALISATION
Est-ce que j'avance dans
mes objectifs ?

Est-ce que je me sens
accompli(e) ?

BIEN-ETRE & ENERGIE
Comment je me sens dans mon activité ?
Ai-je l'énergie pour mes projets ?

EQUILIBRE VIE PRO /

VIE PERSO

Comment je vis la frontiére entre
ma vie professionnelle et
personnelle ?

RECONNAISSANCE &
VALORISATION
Est-ce que mon travail
est reconnu a sa juste
valeur ?

ENVIRONNEMENT

DE TRAVAIL

Dans quelles conditions

je travaille ?

Est-ce que je m'y sens bien ? |

. Quels sont aujourd'hui mes domaines les plus satisfaisants ?

@ Quels sont ceux que je souhaite faire évoluer ?

PISTES DE
REFLEXION

. Quelles sont mes priorités pour les mois a venir ?

. Quels premiers pas puis-je mettre en place pour avancer vers I'équilibre que je souhaite ?

Un exercice gratuit a réaliser a votre rythme.





